GORSI FITNESS

LUNEDI MARTEDI
Posturale Posturale
Solt Soff
930-1015 | 9.30-10.15
Functional
Senior
10.15 - 1045
Functional
- GAG
training
Omnia
19.30 - 20.15
Yoga * Fit Boxe
19.30-20.30 | 19.15 - 20.00
DIFESA
PERSONALE F.
20.30 - 22.00

(*) LEZIONE DIDATTIGA FINALIZZATA ALLO YOGA

MERCOLEDI

Pilates
845-9.30

Pilates
9.30 - 10.15

BALANGE
18.30 - 19.00

Omnia
1845 ¢e19.30

Pilates
19.00 - 1945

Pilates

1945 - 20.30

GIOVEDI

Posturale
Soff
9.30 - 10.15

Posturale
Solf
1015 - 11.00

Functional
training
1830 - 19.15

VENERDI

19.30-20.15 | 19.30 - 20.15

Yoga *

19.30 - 20.30 | 19.15 - 20.00

MyClub

SABATO
Pilates Pilates
930-1015 @ 9.30-10.15
Functional
training
1030 - 11.15
Fit Boxe Active Pump
1830-19.15 @ 11.15-12.00
Oomnia
Pilates
GIS MILANO

02.27300622 - piscinacolognomonzeze@gismilano.it - Via C.A dalla Chiesa, 49



